Przeznaczenie:

Skuteczna i ukierunkowana ulga w bélach migsni i/lub stawow zwigzanych z:
- nadmiernym wysitkiem

- nadwyrezeniami i skreceniami

- zapaleniem stawoéw

- napieciem migsni

Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci :

Produkt moze powodowac oparzenia/pecherze. Podczas uzytkowania nalezy czesto sprawdzac
skore. W przypadku stwierdzenia podraznienia lub oparzenia nalezy natychmiast usunac¢
produkt.

W przypadku oséb w wieku 12-18 lat, ktore nie sg samodzielne wymagany jest nadzér opiekuna.

55 lat lub starsi: Ryzyko poparzenia wzrasta wraz z wiekiem. Osoby w wieku 55 lat lub starsze
powinny zaktada¢ ThermaCare na warstwe odziezy lub materiatu i nie nosi¢ go podczas snu.

Przed uzyciem nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem w przypadku cukrzycy, stabego krazenia,
choréb serca, reumatoidalnego zapalenia stawéw lub cigzy.

Nalezy przerwac¢ stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem, jesli wystgpi dyskomfort, pieczenie,
obrzek, wysypka lub inne zmiany na skdrze, ktére utrzymuja sie w miejscu noszenia kompresu
oraz jesli po 7 dniach bdl nasili sie lub pozostanie bez zmian.

Kazda komorka cieplna zawiera zelazo ( ok. 2 gramoéw).
-W przypadku potkniecia nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza.

- Jesli dojdzie do kontaktu zawartosci cieplej ze skérg lub oczami nalezy usuna¢ kompres,
przemy¢ dotkniety obszar woda i niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza.

-Jesli opakowanie zostanie uszkodzone lub rozdarte podczas uzytkowania, nalezy usungé
produkt.

-Przechowywac poza zasiegiem dzieci i zwierzat domowych.

-Nigdy nie podgrzewac produktu w kuchence mikrofalowej ani nie prébowacé go ponownie
podgrzad.

Nie nalezy uzywaé¢ kompresu:

- Jesli zawartos¢ komory termicznej wycieka i/lub opakowanie jest uszkodzone lub rozdarte lub
jesli opakowanie jest uszkodzone.

- Jednoczesnie z preparatami stosowanymi miejscowo.



- Na zmieniong chorobowo, uszkodzonag lub podrazniong skére.
- W miejscach siniakdw lub obrzgkéw, ktére wystapity w ciggu ostatnich 48 godzin.

- U osodb, ktére nie sg w stanie przestrzega¢ wszystkich zalecen dotyczacych uzytkowania
kompresu lub nie sg w stanie samodzielnie usung¢ produktu.

- Zinnymi produktami emitujacymi ciepto.
- Ponizej 12 roku zycia.

- Na obszarach ciata innych niz dolna czes¢ plecoéw i biodra

Podczas korzystania z tego produktu:

Nie uzywac dtuzej niz 8 godzin w okresie 24 godzin.
Nie zaktada¢ kompresu zbyt ciasno.

Komorki cieplne nie mogg na siebie nachodzié.

Nie nalezy wywiera¢ dodatkowego nacisku na produkt, np. opierajgc sie o twarde powierzchnie
lub noszac go pod obcistg odziezg lub ciasnym paskiem.

Jesli produkt jest zbyt goracy, nalezy zaprzestac jego uzywania lub zatozy¢ go na warstwe
odziezy, a nie bezposrednio na skore.

Przed poddaniem sie badaniu rezonansem magnetycznym (MRI) nalezy bezwzglednie usunaé
kompres, aby unikna¢ zwiekszonego ryzyka poparzen.

Kompres powinien by¢ suchy.

Zapoznaj sie z sekcjag Instrukcja uzycia.



