
Przeznaczenie: 

Skuteczna i ukierunkowana ulga w bólach mięśni i/lub stawów związanych z: 

- nadmiernym wysiłkiem 

- nadwyrężeniami i skręceniami 

- zapaleniem stawów 

- napięciem mięśni 

  

Specjalne ostrzeżenia i środki ostrożności : 

Produkt może powodować oparzenia/pęcherze. Podczas użytkowania należy często sprawdzać 
skórę. W przypadku stwierdzenia podrażnienia lub oparzenia należy natychmiast usunąć 
produkt. 

W przypadku osób w wieku 12-18 lat, które nie są samodzielne wymagany jest nadzór opiekuna.  

55 lat lub starsi: Ryzyko poparzenia wzrasta wraz z wiekiem. Osoby w wieku 55 lat lub starsze 
powinny zakładać ThermaCare na warstwę odzieży lub materiału i nie nosić go podczas snu. 

Przed użyciem należy skonsultować się z lekarzem w przypadku cukrzycy, słabego krążenia, 
chorób serca, reumatoidalnego zapalenia stawów lub ciąży. 

Należy przerwać stosowanie i skonsultować się z lekarzem, jeśli wystąpi dyskomfort, pieczenie, 
obrzęk, wysypka lub inne zmiany na skórze, które utrzymują się w miejscu noszenia kompresu 
oraz jeśli po 7 dniach ból nasili się lub pozostanie bez zmian. 

 

Każda komórka cieplna zawiera żelazo ( ok. 2 gramów). 

-W przypadku połknięcia należy natychmiast  zgłosić się do lekarza. 

- Jeśli dojdzie do kontaktu zawartości cieplej  ze skórą lub oczami należy usunąć kompres, 
przemyć dotknięty obszar wodą i niezwłocznie zgłosić się do lekarza. 

-Jeśli opakowanie zostanie uszkodzone lub rozdarte podczas użytkowania, należy usunąć 
produkt. 

-Przechowywać poza zasięgiem dzieci i zwierząt domowych. 

-Nigdy nie podgrzewać produktu w kuchence mikrofalowej ani nie próbować go ponownie 
podgrzać. 

 

 

Nie należy używać kompresu: 

- Jeśli zawartość komory termicznej wycieka i/lub opakowanie jest uszkodzone lub rozdarte lub 
jeśli opakowanie jest uszkodzone. 

- Jednocześnie z preparatami stosowanymi miejscowo. 



- Na  zmienioną chorobowo, uszkodzoną lub podrażnioną skórę. 

- W miejscach siniaków lub obrzęków, które wystąpiły w ciągu ostatnich 48 godzin. 

-  U osób, które nie są w stanie przestrzegać wszystkich zaleceń dotyczących użytkowania 
kompresu lub nie są w stanie samodzielnie usunąć produktu. 

- Z innymi produktami emitującymi ciepło. 

- Poniżej 12 roku życia. 

- Na obszarach ciała innych niż dolna część pleców i biodra 

 

 

Podczas korzystania z tego produktu: 

Nie używać dłużej niż 8 godzin w okresie 24 godzin. 

Nie zakładać kompresu zbyt ciasno. 

Komórki cieplne nie mogą na siebie nachodzić.   

Nie należy wywierać dodatkowego nacisku na produkt, np. opierając się o twarde powierzchnie 
lub nosząc go pod obcisłą odzieżą lub ciasnym paskiem. 

Jeśli produkt jest zbyt gorący, należy zaprzestać jego używania lub założyć go na warstwę 
odzieży, a nie bezpośrednio na skórę. 

Przed poddaniem się badaniu rezonansem magnetycznym (MRI) należy bezwzględnie usunąć 
kompres, aby uniknąć zwiększonego ryzyka poparzeń. 

Kompres powinien być suchy.  

Zapoznaj się z sekcją Instrukcja użycia. 


